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L'INIZIATIVA

.o stress dei sanitari
si puo combattere
con la meditazione
trascendentale

L.a Sacieta medico chirurgica e la David Lynch Foundation
organizzano corsi per il personale impegnato conro il Covid

LUCCA. Nuova iniziativa della
Societamedico chirurgicaluc-
chese che insieme alla David
Lynch Foundation Italia e in
collaborazione con I'Azienda
Usl Toscana nord ovest ha av-
viato a Lucca il programma
“Curiamoci di chi ci cura”, con
larealizzazione di specifici cor-
sirivolti al personale medico e
sanitario peraiutarlo asupera-
reil forte stress a cui & sottopo-
sto in questo lungo periodo di
super lavoro dovuto all'infezio-
ne dacoronavirus.

«La nostra associazione —
spiega Daniela Melchiorre,
presidente della Societa medi-
co chirurgica lucchese (Smcl)
—e&formatadamediciesirivol-
ge prevalentemente al perso-
nalemedico e sanitario. In que-
sto ultimo anno e qualche me-
se, lavita del personale sanita-
rio & stata caratterizzata da su-
perlavoro, grande tensione e
responsabilita essendo ancora
tuttiin primalinea nella batta-
glia contro il Covid-19.Inque-
sto contesto i corsi della David
Lynch Foundation Italia (DIf
Italia) si sono rivelati un vali-
do strumento di aiuto, come
ho potuto sperimentare in pri-
mapersona.

Ilprogetto “Curiamocidi chi
cicura” erealizzato grazie al fi-
nanziamento della Fondazio-
ne Cassa di Risparmio di Luc-
ca, con la consulenza scientifi-
cadelle ScuolaImtAltistudidi

Lucca con la collaborazione
dell’Asl e sta gia seguendo ol-
tre 60 persone.

«Abbiamo finora attivato
sette corsi — spiega Fatima
Franco, collaboratrice di Lyn-
ch e vicepresidente della Da-
vid Lynch Foundation Italia —
di riduzione dello stress attra-
verso un metodo chiamatome-
ditazione trascendentale,
scientificamente validato, e
sul quale anche in questo pro-
getto si sta svolgendo una ri-
cerca. Stiamo insegnando og-
giaimedicieal personale ospe-

Ilregista premio Oscar
«Un servizio utile
atuttala comunita

in tempo di Covid»

dalierolucchese unametodica
che viene utilizzata in tutto il
mondo da oltre 10 milioni di
persone, appartenenti a qual-
siasi ambito professionale. Un
metodo facile e piacevole da
imparare e da praticare, che
unavoltaappreso si puo mette-
re in atto autonomamente, e
che si sposa anche con i ritmi
di lavoro particolarmente ele-
vati a cui le persone vanno in-
contro in periodi come que-
Sto».

Lo stesso Lynch, regista pre-
mio Oscar alla carriera e pluri-

premiato a Cannes e ai festival
del cinema di tutto il mondo,
racconta di aver scelto Lucca
come sede della Fondazione
dicuieanche presidente: «Tut-
to e iniziato quando sono stato
invitato al Lucca Film Festival.
Nell’ambito dei miei incontri,
uno era pianificato sui benefi-
ci della meditazione trascen-
dentale, e abbiamo trovatol'in-
teresse di una scuola di Lucca
dove Fatima Franco, che ¢
istruttrice di Mt e vice-presi-
dente dellaDifTtalia, ha inizia-
to ainsegnare la meditazione.
A seguito di questo progetto
nella scuola, & stata anche av-
viatae poi pubblicata unaricer-
ca scientifica sui benefici della
Mt, che sono a disposizione di
tutti. Data la grande curiosita
e linteresse, abbiamo conti-
nuatoaoffrire laMtatuttiicit-
tadini».

A causa della pandemia
mondiale la Fondazione Da-
vid Lynch ha avviato in molti
paesi un progetto chiamato
“Heal The Nealers Now — Cu-
riamocidi ChiciCura”.

«Il personale sanitario — ag-
giunge il regista — soprattutto
di prima linea: medici, infer-
mieri, staff si sono fatti carico
di stress e fatica tremendi per
salvare lavita di pazienti affet-
ti da Covid 19. La DIf Italia ha
orainiziato a insegnare la me-
ditazione trascendentale an-
che agli operatori sanitari

La dottoressa Daniela Melchiorre, presidente della Societa medico chirurgicalucchese

dell'ospedale San Luca, della
cittadella della salute “Campo
di Marte” e delle altre struttu-
re di Lucca che hanno aderito
aiprimi corsi. Inunavideocon-
ferenza che ho avuto con loro,
sono stati riportatiottimi risul-
tati ottenuti in poco tempo:
pit rilassamento, meno ansia
e stress, pill energia, mente
chiara con maggiore capacita
di osservare, capacita di disin-
nescare fattori di tensione. Per
questo motivo abbiamo avuto
'idea di una campagna “Un’a-

zienda, unospedale”. Immagi-
nate un’azienda che finanzia
peraiutare il personale sanita-
rio di un ospedale ad affronta-
relo stress tossico. Che grande
servizio questa dittarendereb-
be allintera comunita e che
grande fiore all'occhiello sa-
rebbe per quell’azienda. Ver-
rebbe onorata, rispettata e rin-
graziatada tuttiimedici, gliin-
fermieri, lo staff, e tutti i pa-
zienti nell'ospedale benefice-
rebbero di questa generosita.
Immagino unaLucca felice, sa-

na, senza stress, e noi della DIf
Italia stiamo lavorando per far-
lo diventare realta. Se lavoria-
mo tuttiinsieme, possiamo far-
loaccadere».

Attualmente la Societa me-
dico chirurgica lucchese e la
David Lynch FoundationItalia
si stanno attivando per poter
dar vita anche ad altri corsi,
con la possibilita di aprire an-
che a normali cittadini che vo-
gliano apprendere il metodo
pervincerelostress.—
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L'EMERGENZA CORONAVIRUS

I contagi sono stazionari, calano i ricoveri al San Luca

Intanto infuria la polemica
politica sulla mancata
attivazione dell'hub vaccinale
Fantozzi e Martinelli (Fdi)
contro I'assessore Baccelli

LUCCA. Contagi stazionari e
ricoveri in calo. Ma, soprat-
tutto, un altro giorno senza
vittime imputabili al Covid.
11 bollettino dell’As] sull’an-
damento del coronavirusren-
dequellaluceinfondoal tun-
nel un po’piti splendente.
Tra Piana, Lucca citta e Valle
eranoinfatti 12 inuovipositi-
vidiieri, appena tre in pitt ri-
spetto ai nove del giorno pri-
ma, quindi un cambiamento
minimo e su numeri ben pit
bassirispettoaquellidiappe-
na poche settimane fa. Sei i
nuovi positivi registratia Luc-
ca, due quelli di Altopascio e
Porcari, uno ciascuno per Ca-
pannorieBarga. Unaltroele-

Una vaccinazione (FOT0D'ARCHIVIO)

mento incoraggiante arriva
dall’ospedale San Luca, dove
prosegue, costante, il calo
deiricoveri al reparto Covid,
passati dai 43 di martedi ai
39 diieri. E anche in terapia
intensiva si passa da dieci a
novericoveri.

Intantoil consigliere regio-
nale Vittorio Fantozzi e il
consigliere comunale Marco
Martinelli, entrambi di Fdi,
intervengono sulla mancata
attivazione dell’hub vaccina-
le a Lucca, legata a loro avvi-
soamotivi politici: «Conil Po-
lo fiere si & persa una grande
occasione per accelerare le
vaccinazioni nel territorio di
Lucca. Come hannodettoan-
cheisindaci, senzaunhubef-
ficiente e di certe dimensioni
i vaccinati saranno sempre
pochi. Le lotte interne al Pd
stanno penalizzandoi cittadi-
nielacittadiLucca. Eeviden-
teloscontrotral’areadell’as-

sessore regionale Stefano
Baccelli e il resto dei sindaci
targati Pd: il primo ha voluto
investire sulla struttura del
Campo di Marte, inaugurata
e mai utilizzata a causa della
mancanza di personale. La
politica regionale ha sacrifi-
cato Lucca rafforzando altri
polisanitari ed emarginando
ilnostro territorio».

Marco Remaschi, sindaco
di Coreglia e leader regiona-
le di Azione, interviene inve-
ce sui due errori—uno a Mas-
sa, un altro a Livorno —nella
vaccinazione con due perso-
ne che hannoricevuto dosiin
eccesso.

«Diverse le cause possibili
- afferma Remaschi —. La
stanchezza e lo stress degli
operatori, ormai provati da
mesi di turni massacranti?
L’assenza di procedure di si-
curezzanella preparazione e
nella somministrazione dei

vaccini? L’adozione di proce-
dure sbagliate? La formazio-
ne insufficiente del persona-
le sanitario a questi compiti?
1l fatto che il Centro regiona-
leperlasicurezzadel pazien-
te non abbia una direzione
medica richiama alle proprie
responsabilita il presidente
Eugenio Giani e I'assessore
regionale Simone Bezzini
che non hanno ancora prov-
veduto, dopo ben otto mesi,
alla nomina dei dirigenti del
governo clinicoregionale, in-
sensibili alle numerose solle-
citazioni, sia dei consiglieri
della loro stessa maggioran-
za che dell'opposizione. Il
centro gestione rischio clini-
co estato messo letteralmen-
te in ginocchio e questo & un
chiaro esempio di cattiva am-
ministrazione, alla quale e
opportuno trovare una solu-
zione al piti presto». —
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